
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ８月１３日（金）・１４日（土） お盆休みのため休所 

● ８月１９日（木）～２１日（土） 

なかよしキャンプ 延期・規模縮小 

● ８月２５日（水） 夏祭り（あんずと合同） 

● ９月２７日（月） 運動会振替休日 

 

 

〇８/２８（土）は岡山こども協会法人内のあすなろ保育園新園舎完成に伴う引っ越しがあり、あすなろこ

どもセンターの利用児童をさくらが丘こどもセンターで受け入れます。また、法人職員は引っ越しの手伝

いに行くため、給食室は稼働しません。土曜日利用をされる方は弁当の用意をよろしくお願いします。 

〇あそびに使用する廃材が不足しています。廃材（プラスチック製のもの以外）のご協力よろしくお願いし

ます。 

〇夏休みの利用で変更がある場合は、緑の連絡票の提出をお願いします。 

○汗をかいたり、汚れたりすることがあります。必ず名前を記入の上、ロッカーに着替え一式を置いておい

てください。 

７月の『明日があるさ通信』に載せた絵しりとりの答え合わせです。 

マスク⇒くま⇒マッチ⇒ちりとり⇒リンゴ⇒ゴキブリ 

みなさん、全部分かりましたか？ 

今月は“り”から始まります。丘っこ画伯の絵を見てしりとりを楽

しんでみてくださいね。 

 

 

丘っこ画伯の 

絵しりとりクイズ 

答えは来月の明日があるさ

通信に載せていきます！ 

バス旅行でも背負ったよね。 

サクサクしておいしいね。 

ポッポー！煙が出て

くるんだよ。 

みんなご存知あのマーク・・・ 

これがあればカサカ

サ唇とはおさらば！ 

出店で売っていて

おいしいよね。 



 

 

 

「与える人になる」 

  本当に開催できるのだろうかと心配された東京オリンピックが、今まさに行われています。一つの行事を催すためには、

会場やスタッフ、予算から運営まで、多くの人の手を必要とすることは私もよくわかります。それだけに、東京オリンピ

ックが最後まで滞りなく終えられることを、一国民として祈るような気持ちで見ています。 

 一方、選手の活躍を見ていると、これは真反対に喜びで胸が熱くなり、本当にうれしくなってきます。テレビでは金メ

ダルの数をよく報道しますが、メダルを取ろうが取るまいが、一人ひとりの選手がオリンピックという場所に来られただ

けでも、すごいことだと思います。まして、それがメダルに結びつくのは、本当に奇跡に近いことで、選手たちにみんな

拍手を送りたいと思います。            

 途中の時点でも、たくさんの選手の顔が浮かんできますが、特に印象深いのは競泳女子の池江璃花子選手です。彼女は

途中で白血病になり、もう選手生活は無理だろうと誰もが思いました。闘病生活も薬のせいで髪の毛が抜けたり吐き気が

あったりと、それだけですでに人生を諦めてしまいそうな状況だったろうと思います。 

 ところが彼女が治療を終えた後、もう一度水泳をすると宣言したときは驚きました。リハビリとして運動もいいだろう

ぐらいの軽い気持ちで受け止めましたが、池江選手の心はもう一度水泳ができるという喜びで満たされていたのでしょう。 

 神様が彼女に奇跡を与えたのかもしれません。池江選手がもう一度水泳に戻り、オリンピックに再び出ると、誰が想像

したでしょうか。彼女の決断と再び泳ぐ姿に、どれだけ多くの人が勇気をもらい、生きる元気を与えられたでしょうか。

そう思うと、彼女には大きな使命があったとしか思えません。 

 ｢人｣という漢字は２画で成り立っています。１画目は右から左へと流れています。２画目は反対に左から右へと流れて

います。これは人の成り立ちを表しています。生まれてからしばらくは、人から与えてもらうことが多く、人の助けを借

りながら生きています。それが年齢を重ねるうちに、今度は反対に人に与える立場へと移っていきます。その時期はいつ

とは決まっていません。独立したときか、就職したときか、自分が親になったときか、ともかく明確な期限はありません。

それでも今度は人に与える立場になると、多くの苦労を引き受けることになります。今まで受けた恩を返すため、人に与

える生き方をしていくことが人としての使命ですから、その使命を全うしなくてはなりません。それでも受けた恩の半分

も返せないことを、この「人」という字は教えてくれます。 

 池江選手は水泳でそれを示してくれました。では私たちはどこですればいいのでしょうか。それは、今自分がいる場所

であろうと思います。目の前にいる人や自分に関わる人たちに日々どんな喜びを自分は与えることができるのか。そのた

めに自分を磨き、人から｢あの人といたい｣「あの人がいてくれてよかった」そう思える人になれたとき、私たちは自分の

使命を全うしているのだと気付くことができます。 

「人の振り見て我が振り直せ」と言います。池江璃花子選手の泳ぎを見ながら、心の中に深く思うことがありました。自

分はできているか、いやこの年になっても彼女には及ばないなあと思うとあと何年かかるか。平均寿命までには全うした

いのだが……。 

                                                          所長 杉 井 康 志 

 

 

 

さくらが丘こどもセンター 

放課後児童クラブ便り 

令和 3 年 ８月 ２日 No.５ 

さくらが丘こどもセンターの HP には、下の HPアドレスまたは 
QR コードよりアクセスできます。 
 

URL: https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp

https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月に入って夏休みも残り一か月を切りました。日々の暑さの中でもこども

たちのあそびアンテナは常に張り巡らされています。 

 オリンピックが開幕したということで、砂場を使って走り幅跳びをしました。

助走をつけて走り、ジャンプ！何度もしているうちにコツをつかみ、遠くへ飛

べるようになっていました。また、缶けりを友だちと楽しんだり夏野菜の収穫

をしたりと元気に過ごしています。室内では支援員が持ってきたいんげんを使

って作ったおかずを味わったり、七夕の短冊や飾りを作ったりしました。 

 残りの夏休みもこどもたちとあそびを考えて過ごしていきます。 缶けり始めるよ！ 

見つからないように

缶を蹴れるぞ！ 

勢いをつけて

ジャンプ！ 

いつもよりも遠くへ

飛んでます。 

レッツバトル！ 

どこまで跳べるか測定中。 

ナス収穫！ 

いんげんの胡麻和えおいしい！ 
きゅうりも

とれたよ！ 

短冊に願いをこめて。 

倒さないように慎重に

並べていこう。 夏野菜収穫！ 



 

 佐藤さんと言えば料理上手！職員が持ってきた食材やこ

どもセンターで収穫した野菜を調理して、おやつの時に食

べることも多いです。「またあれ作って！」とこどもからリ

クエストが出るほどです。ちなみに佐藤さんが得意な料理

はミンチ料理だそうです。 

・どんな材料もすぐにおいしい料理が

できあるがステキなコックさんです。

サラダや漬物もおいしいですね。 

（杉井 康志） 

・前にケーキを作ってくれたことがあ

ります。お菓子系も得意なんじゃない

かな？       （中西 沙由里） 

・こどもたちがおいしそうにたくさん

食べてくれるような料理が得意だと思

います。      （竹本 温和） 

・和洋中なんでもだと思いますが、中で

も定番の肉じゃがじゃないですかね？ 

        （實盛 将起） 

・肉じゃがとかの煮物かな…？学童で作

ってくれるサラダ系もおいしいです。 

（武藤 真由美） 

・おやつの時に作るいんげん料理がおい

しいからいんげんを使った料理かな？ 

（木村 裕美） 

夏バス旅行 
7/30（金） 

 今年度は感染対策を行いながら、夏バス旅行を実施しました。「電車いっ

ぱい見れるかな」「誰と班が一緒？」と毎日バス旅行の話題が出るほど楽し

みにしていたこどもたち。暑い中でしたが、電車の歴史を知ったり、自然を

感じながらアスレチックを楽しんだりなど、夏の思い出作りができました。 

弁当の用意 

ありがとうございました！ 


